
2026年（86期）　Ｂチーム年間計画

月 日 曜日 室内講習 月 日 曜日 山行 　　　　　　　　　　　　　　

第1ステージ 第1ステージ

3
11 水 全体・第1ステージガイダンス／装備

3
14 土 ハイキング1 六甲山（兵庫）

25 水 地図とコンパスの使い方 28 土 読図山行 大文字山

4

8 水 天気図 4 18 土 担荷 金剛山（大阪）

22 水 春合宿荷分け／春合宿最終打ち合わせ 5
2(土)～
3(日)

春合宿 比良山系縦走

第2ステージ 第2ステージ

4 29 水 第2ステージガイダンス/クライミングシステム1
5

16 土 クライミング1  蓬莱峡 

5
17 日 慰霊の日 24 日 遭対訓練(MB合同) 百丈岩

20 水 クライミングシステム2/遭難対策訓練

6

7 日 クライミング2 百丈岩

6 10 水 クライミングシステム3 13(土)～
14(日)

遭対訓練（MB合同） 立山登山研修所（富山）

第3ステージ 第3ステージ

6 24 水
第3ステージガイダンス／夏山の気象／夏山の計画

沢登りの装備
7

4(土)～ 5
(日)

夏山1 白山

7
22 水 沢登りの技術／沢登りの計画

29 水 MB合同座学 26 日 沢登り1 白滝谷（比良山系）

8 3 月 夏合宿の計画、沢登りの計画
8

8(土)
～10(月)

夏合宿
悪沢岳・赤石岳
（南アルプス）

23 日 沢登り2 元越谷（鈴鹿山系）

第4ステージ 第4ステージ

9

9 水 第4ステージガイダンス、クライミングシステム4

9

13 日 クライミング3 蓬莱峡

24 木 冬山装備
27 日 クライミング4 百丈岩

30 水 MB合同座学

14 水 クライミングシステム5

10

18 日 クライミング5 不動岩（フリークライミング）

10 28 水 第5ステージガイダンス
24(土)

～25(日)
冬合宿偵察 八ヶ岳

第5ステージ 第5ステージ

11
11 水 冬山の生活

11

8 日 アイゼン、担荷 蓬莱峡

28（土）
～29（日）

プレ冬山 立山・雷鳥沢
25 水 冬山の気象

12

5 土 納山祭

12

6 日 アイゼン、担荷 奥立岩

9 水 山スキー装備
12(土)

～13(日)
MB合同例会 場所未定

23 水 冬合宿の打合せ/アイスクライミング装備
29(火)

～31(木)
冬合宿1 八ヶ岳

第6ステージ 第6ステージ

1

13 水 第6ステージガイダンス/遭難対策技術

1

9（土）
～11（月）

冬合宿2 甲斐駒ヶ岳

16(土)
～17(日)

山スキー、クライミング 大日ヶ岳 ダイナランド

27 水 卒業山行の計画/アイスクライミング
23(土)

～24(日)
冬期遭対（MB合同） 場所未定

2

10 水 卒業山行打合せ

2

6(土)～　
7(日)

アイスクライミング 唐沢の滝

24 水 総括 20（土）
～21（日）

卒業山行 場所未定


